Идея сети ШСУЗ прошла первоначальную экспериментальную проверку в 1991 г. в Венгрии, Чешской Республике, Словакии и Польше. В результате переговоров между Европейской комиссией (ЕК), Советом Европы (СЕ) и Европейским региональным бюро ВОЗ было заключено международное соглашение о разработке проекта под эгидой этих трех организаций. ЕСШСУЗ была официально учреждена и открыта для членства в 1992 г и стала быстро расширяться. К 1995 г. эта сеть насчитывала 37 стран, в этот год в сеть вступила и Россия. В настоящее время сеть ШЗ развивается в 45 странах, включая отдельные государства Центральной Азии – Казахстан, Узбекистан, Кыргызстан.
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